
 

 

 

COORDINACIÓN DE SALUD 

FOMENTAR EL HABITO DE CONSUMO DE AGUA 

Importancia del consumo de agua en la salud y la prevención de la enfermedad: situación 

actual 

Aunque el agua es un nutriente esencial para la vida y el componente más abundante de 
nuestro cuerpo, se han estimado las “ingestas adecuadas” (para mantener un estado de 
hidratación adecuado) utilizando datos de ingestas de agua en grupos de personas sanas.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


